INSTRUCTIE
24-UURS URINE VROUW
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Was uw handen.

Was uw schaamstreek grondig met water.

Op de dag dat u begint met het verzamelen van de urine,
plast u onmiddellijk na het opstaan uw blaas goed leeqg.

Deze urine spoelt u weg.
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Urineer in een klein potje en giet uw urine over in
de container.

De volgende ochtend (24 uur na start verzamelen)
plast u voor de laatste keer.

"

Sluit de container goed af en noteer uw voor- en
achternaam op het etiket. Breng het staal zo snel
mogelijk binnen bij het labo of bij uw arts.
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Open uw schaamstreek.
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Droog uw schaamstreek goed af.

Na de eerste ochtendurine
verzamelt u alle urine gedurende 24
uur.

Opgelet: urineer niet rechtstreeks in de container.

Ook deze urine moet in de
container gegoten worden.
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Bewaar het staal ondertussen in de koelkast (2-8°C).
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